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Учебно-методическое оснащение для обучающихся с УО (умственной отсталостью), используемые 

при реализации образовательных программ на уровне основного общего образования 

  

Класс Предмет Программа Методические пособия Учебник, дидактические материалы 

5 Русский язык Русский язык 5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова 
Методические 

рекомендации, русский язык 

5 класс для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы. 

Э.В. Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова, 2019 г. 

Русский язык 5 класс, учебник  для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. Э.В. 

Якубовская, Н.Г. Галунчикова, 2020 г. 

5 Чтение  Чтение.  5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями . 

З.Ф. Малышева 
Методические 

рекомендации, Чтение, 5 

класс, для 

общеобразовательных 

 Чтение, 5 класс,учебник  для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. З.Ф. 

Малышева, 2020 г. 



организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы. 

З.Ф. Малышева, 2020 г. 

5  Математика  Математика 5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Авторы Т.А. Алышнва, А.А. 

Антропов, Д.Ю. Соловьёв, 2018 г. 

Методические 

рекомендации. Учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы. 

Авторы Т.А. Алышнва, А.А. 

Антропов, Д.Ю. Соловьёв, 

2017 г. 

Математика 5 класс, учебник. Перова 

М.Н., Капустина Г.М., 2020 г. 

5 Природоведение Программы по природоведению 5-6 

классов Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина 

Методические 

рекомендации.5-6 класс.  

Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина Учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы, 

2017 г. 

 

Природоведение. 5 класс: учеб. Для 

общеобразоват. Организаций, 

реализующих адапт. Основные 

общеобразоват. Программы/ Т. М. 

Лифанова, Е. Н. Соломина.-2-е изд.-М.: 

Просвещение, 2019 г. 

5 технология Технология 5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Авторы Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 

 Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г.Технология. Швейное дело для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, 2020 г. 

6 Русский язык Русский язык 5-9 классы. Рабочие Методические Русский язык 6 класс, учебник  для 



программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова 

рекомендации, русский язык 

6 класс для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы. 

Э.В. Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова, 2019 г. 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. Э.В. 

Якубовская, Н.Г. Галунчикова, 2021 г. 

6 чтение Чтение.  5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями . 

З.Ф. Малышева 

М.И.Шишкова Чтение 

Методические  

рекомендации 5-9 класс 

И. М. Бгажнокова, Е.С. Погостина. 

Чтение. 6 класс.  

6  Математика  Математика 5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Авторы Т.А. Алышнва, А.А. 

Антропов, Д.Ю. Соловьёв, 2018 г. 

М. П. Перова, Т. В. 

Алышева, А. П. Антропов, Д. 

Ю. Соловьева. Математика. 

Методические рекомендации 

5-9 класс. М.: Просвещение- 

2017 г. 

Т. М. Капустина, М.П. Перова  

Математика 6 класс. М.: Просвещение- 

2021 г. 

6 Биология Рабочие программы  по учебным 

предметам. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, 2018 г. 

Методические 

рекомендации.5-6 класс.  

Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина Учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы, 

2017 г. 

 

Никишов А. И. Биология. Неживая 

природа. 6 класс6 учебник А. И. 

Никишов,2020 г. 

6 География   Рабочая программа по учебному 

предмету «География»для 6 кл. 

Т.М.Лифанова, Е.Н. Соломина 

ФГОС образования обучающихся с 

Методические 

рекомендации.  Т.М. 

Лифанова, Е.Н. Соломина 

Учебное пособие для 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

География, 2021 г. 



интеллектуальными нарушениями, 

2018 г. 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы, 

2017 г. 

 

6 История России ЭВ. Якубовская, М.И. Шишкова, 

И.М. Бгажнокова. Рабочая 

программа по учебному предмету 

«Мир истории» ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями 

 Бгажнокова И.М, Смирнова Л.В. Мир 

истории для  обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 2021 

г. 

6 технология Технология 5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Авторы Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 

 Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г.Технология. Швейное дело для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями 

6 Основы 

социальной 

жизни 

Рабочая программа по учебному 

предмету «Основы социальной 

жизни»  

  

7 Русский язык Русский язык 5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова 

Русский язык. Метод 

рекомендации. Пособие для 

учителя 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. 
«Русский язык»: Учебник для 7 класса 
для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями 

7 чтение Чтение.  5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями . 

З.Ф. Малышева 

 Аксёнова А.К. Чтение. Учебник для 7 

класса для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

7  Математика  Математика 5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

М. П. Перова, Т. В. 

Алышева, А. П. Антропов, Д. 

Алышева Т.В. Математика 7 класс. М.: 

Просвещение- 2019 г. для обучающихся с 



ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Авторы Т.А. Алышнва, А.А. 

Антропов, Д.Ю. Соловьёв, 2018 г. 

Ю. Соловьева. Математика. 

Методические рекомендации 

5-9 класс. М.: Просвещение- 

2017 г 

интеллектуальными нарушениями 

7 Биология «Программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся и с 

интеллектуальными нарушениями 

вариант 1 для 5-9 кл. Программа по 

учебному предмету «Биология» для 

7-9 кл. Т.В. Шевырёва, Е.Н. 

Соломина, 2018 г. 

Т.В. Шевырёва, Е.Н. 

Соломина. Методические 

рекомендации 7-9 кл., 2020 г. 

Клепинина З.А. Биология для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, 2022  г. 

7 География   Рабочая программа по учебному 

предмету «География»для 7 кл. 

Т.М.Лифанова, Е.Н. Соломина 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 

2018 г. 

Методические 

рекомендации.  Т.М. 

Лифанова, Е.Н. Соломина 

Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы, 

2017 г. 

 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

География для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 2021 г. 

7 История 

Отечества 

Программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

вариант 1. Программа по учебному 

предмету «История Отечества» для 

7-9 кл..  

 Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История 

Отечества для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 2021 г. 

7 Технология Программа по учебному предмету 

«Технология» для 7 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 
Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г 

 Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. Технология. 

Швейное дело. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

7 Социально- Рабочая программа по учебному   



бытовая 

ориентировка 

предмету «Социально-бытовая 

ориентировка» на 2022-2023 уч. год 

8 Русский язык Программа по учебному предмету 

«Русский язык» для 8 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 

Галунчикова Н.Г., 2018 г. 

Русский язык. Метод 

рекомендации 5-9 класс  

Э.В. Якубовская 

 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский 

язык. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

8 Чтение  Программа по учебному предмету 

«Чтение» для 8 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 

Малышева З.Ф.., 2018 г. 

М.И.Шишкова Чтение 

Методические  

рекомендации 5-9 класс 

Малышева З.Ф. Чтение. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

8  Математика  Математика 5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Авторы Т.А. Алышнва, А.А. 

Антропов, Д.Ю. Соловьёв, 2018 г. 

М. П. Перова, Т. В. 

Алышева, А. П. Антропов, Д. 

Ю. Соловьева. Математика. 

Методические рекомендации 

5-9 класс. М.: Просвещение- 

2017 г 

Эк В.В.  Математика. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

8 Биология Программа по учебному предмету 

«Биология» для 8 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 
Никишов А.И.  

 

 Никишов А.И., Теремов А.В. Биология. 

Животные (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

8 География   Программа по учебному предмету 

«География» для 8 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

География. Учебник  (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 



8 История России Программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

вариант 1. Программа по учебному 

предмету «История Отечества» для 

7-9 кл.. 

 Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История 

Отечества  (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

8 Технология Программа по учебному предмету 

«Технология» для 8 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 
Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г 

 Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. Технология. 

Швейное дело. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

8 Социально-

бытовая 

ориентировка 

Рабочая программа по учебному 

предмету «Социально-бытовая 

ориентировка»  

  

9 Русский язык Программа по учебному предмету 

«Русский язык» для 9 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 

Галунчикова Н.Г., 2018 г. 

Русский язык. Метод 

рекомендации 5-9 класс  

Э.В. Якубовская 

 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский 

язык. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

9 Чтение Программа по учебному предмету 

«Чтение» для 9 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 

Малышева З.Ф.., 2018 г. 

М.И.Шишкова Чтение 

Методические  

рекомендации 5-9 класс 

Аксёнова А.К., Шишкова М.И. Чтение  
(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

9  Математика  Математика 5-9 классы. Рабочие 

программы по учебному предмету 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Авторы Т.А. Алышнва, А.А. 

Антропов, Д.Ю. Соловьёв, 2018 г. 

М. П. Перова, Т. В. 

Алышева, А. П. Антропов, Д. 

Ю. Соловьева. Математика. 

Методические рекомендации 

5-9 класс. М.: Просвещение- 

2017 г 

Антропов А.П., Ходот А.Ю., Ходот Т.Г.( для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

9 Биология Программа по учебному предмету  Соломина Е.Н., Шевырёва Т.В. Биология. 



«Биология» для 9 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 
Никишов А.И. 

Человек.Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

9 География   Программа по учебному предмету 

«География» для 9 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

География. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

9 История России Программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

вариант 1. Программа по учебному 

предмету «История Отечества» для 

7-9 кл.. 

 Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. Карелина 

И.В. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

9 Технология Программа по учебному предмету 

«Технология» для 9 кл.  ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 
Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г 

 Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. Технология. 

Швейное дело. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

9 Социально-

бытовая 

ориентировка 

Рабочая программа по учебному 

предмету «Социально-бытовая 

ориентировка»  
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