
Аннотации к рабочим программам дисциплин среднего общего образования 

(ФГОС) 

1. Русский язык 

 Программа рассчитана на 1 год обучения, 105 часов, из расчета 3 часа в неделю. 

Личностными результатами освоения выпускниками средней школы курса 

русского языка на базовом уровне являются: 

1) бережное отношение к русскому языку как неотъемлемой части русской культуры 

как основе гражданской идентичности; потребность сохранить чистоту русского языка как 

явления национальной культуры; 

2) уважение к своему народу, его прошлому, отражённому в языке; 

3) осознание роли русского языка как государственного языка Российской 

Федерации и языка межнационального общения; 

4) осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития гуманитарной науки; готовность участвовать в диалоге культур; 

6) потребность саморазвития, в том числе речевого, понимание роли языка в 

процессах познания; 

7) готовность к самостоятельной творческой и ответственной деятельности; 

8) готовность и способность вести диалог с другими людьми; сформированность 

навыков сотрудничества; 

9) эстетическое отношение к языку и речи, осознание их выразительных 

возможностей; 

10) нравственное сознание и поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней школы курса 

русского языка на углублённом уровне являются: 

1) умение эффективно общаться в процессе совместной деятельности со всеми её 

участниками, не допускать конфликтов; 

2) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использование различных методов познания; владение логическими 

операциями анализа, синтеза, сравнения; 

3) способность к самостоятельному поиску информации, в том числе умение 

пользоваться лингвистическими словарями; 

4) умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; 

5) владение всеми видами речевой деятельности: говорением, слушанием, чтением и 

письмом; 

6) умение выражать своё отношение к действительности и создавать устные и 

письменные тексты разных стилей и жанров с учётом речевой ситуации 

(коммуникативной цели, условий общения, адресата и т. д.); 

7) свободное владение устной и письменной формой речи, диалогом и монологом; 

8) умение определять цели деятельности и планировать её, контролировать и 

корректировать деятельность; 

9) умение оценивать свою и чужую речь с эстетических и нравственных позиций; 

10) умение выбирать стратегию поведения, позволяющую достичь максимального 

эффекта. 

 

Предметными результатами освоения выпускниками средней школы программы 

по русскому языку на углублённом уровне являются: 

1) сформированность представлений о лингвистике как части общечеловеческого 

гуманитарного знания, основных направлениях развития русистики, выдающихся учёных-

русистах; 



2) сформированность представлений о языке как знаковой системе, закономерностях 

его развития, функциях языка; 

3) освоение базовых понятий лингвистики: язык и речь, функции языка, речевая 

деятельность, речевая ситуация; основные единицы языка, их признаки и особенности 

употребления в речи; текст, признаки и категории текста; типы и стили речи; 

литературный язык, нормы литературного языка; основные аспекты культуры речи; 

устная и письменная форма речи; синонимика русского языка; источники расширения 

словарного состава современного русского языка; 

4) овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 

русского языка; 

5) владение знаниями о языковой норме, её функциях и вариантах; практическое 

овладение основными нормами современного литературного языка; 

6) владение нормами речевого поведения в различных ситуациях общения; 

7) сформированность умений анализировать языковые единицы; владение 

различными видами анализа слов, словосочетаний и предложений, текстов разных типов 

речи; 

8) сформированность умений анализировать языковые явления и факты, 

допускающие неоднозначную интерпретацию; 

9) владение различными приёмами редактирования текстов; 

10) сформированность умений лингвистического анализа текстов разных стилей и 

жанров; 

11) сформированность умений проводить лингвистический эксперимент и 

использовать его результаты в речевой практике. 

Содержание учебного предмета «Русский язык» 

1.Вспомним изученное 

2.Введение в науку о языке. Общие сведения о языке 

3. Русский язык – один из богатейших языков мира 

  

2. Литература 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 105 часов, из расчета 3 часа в неделю. 

Предметные результаты 

В результате изучения учебного предмета «Литература» на уровне среднего общего 

образования выпускник на базовом уровне научится: 

1) демонстрировать знание произведений русской, родной и мировой литературы, 

приводя примеры 

двух или более текстов, затрагивающих общие темы или проблемы; 

2) в устной и письменной форме обобщать и анализировать свой читательский опыт, 

а именно: 

- обосновывать выбор художественного произведения для анализа, приводя в каче-

стве аргумента как тему (темы) произведения, так и его проблематику (содержащиеся в 

нём смыслы и подтексты); 

- использовать для раскрытия тезисов своего высказывания указание на фрагменты 

произведения, носящие проблемный характер и требующие анализа; 

- давать объективное изложение текста: характеризуя произведение, выделять две 

(или более) основные темы или идеи произведения, показывать их развитие в ходе сюже-

та, их взаимодействие и взаимовлияние, в итоге раскрывая сложность художественного 

мира произведения; 

- анализировать жанрово-родовой выбор автора, раскрывать особенности развития и 

связей элементов художественного мира произведения: места и времени действия, спосо-

бы изображения действия и его развития, способы введения персонажей и средства рас-

крытия и/или развития их характеров; 



- определять контекстуальное значение слов и фраз, используемых в художествен-

ном произведении (включая переносные и коннотативные значения), оценивать их худо-

жественную выразительность с точки зрения новизны, эмоциональной и смысловой 

наполненности, эстетической значимости; 

-анализировать авторский выбор определённых композиционных решений в произ-

ведении, раскрывая, как взаиморасположение и взаимосвязь определённых частей текста 

способствует формированию его общей структуры и обусловливает эстетическое воздей-

ствие на читателя (например, выбор определённого зачина и концовки произведения, вы-

бор между счастливой или трагической развязкой, открытым или закрытым финалом); 

- анализировать случаи, когда для осмысления точки зрения автора и/или героев тре-

буется отличать то, что прямо заявлено в тексте, от того, что в нём подразумевается 

(например, ирония, сатира, сарказм, аллегория, гипербола и т.п.); 

3) осуществлять следующую продуктивную деятельность: 

- давать развёрнутые ответы на вопросы об изучаемом на уроке произведении или 

создавать небольшие рецензии на самостоятельно прочитанные произведения, демонстри-

руя целостное восприятие художественного мира произведения, понимание принадлежно-

сти произведения к литературному направлению (течению) и культурно-исторической 

эпохе (периоду); 

- выполнять проектные работы в сфере литературы и искусства, предлагать свои 

собственные обоснованные интерпретации литературных произведений. 

 

Содержание 

 

Тип урока Кол-во 

часов 

1. Уроки изучения художественных произведений 

Уроки художественного восприятия произведений, уроки углублённой рабо-

ты с текстом, уроки обзорного изучения произведений 

51 

2. Уроки изучения истории и теории литературы 

Уроки освоения теоретико-литературных понятий. Уроки изучения научных, 

литературно-критических статей. Уроки изучения биографии писателя. Уро-

ки по историко-литературным материалам. Уроки обобщения, повторения, 

опроса 

18 

3. Уроки развития речи 

Уроки обучения творческим работам по произведениям литературы и искус-

ства. 

Уроки обучения устным ответам и устным докладам. Уроки самостоятельно-

го написания сочинений. Уроки анализа сочинений 

33 

 

3. Родная литература 

Учебный предмет «Родная литература» как часть образовательной области «Родной 

язык и литература» тесно связан с предметом «Литература». Родная литература является 

одним из основных источников обогащения речи учащихся, формирования их речевой 

культуры и коммуникативных навыков. Изучение языка художественных произведений 

способствует пониманию учащимися эстетической функции слова, овладению ими стили-

стически окрашенной родной речью. 

Программа учебного предмета «Родная литература» рассчитана на общую учебную 

нагрузку в объеме 33 часа 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом ос-

новного общего образования предметными результатами изучения предмета «Литерату-

ра» являются: 



-Воспитание творческой личности путём приобщения к литературе как искусству 

слова; 

-Совершенствование умения читать правильно и осознанно, вслух и про себя; пере-

сказывать текст различными способами (полный, выборочный, краткий); 

-Совершенствование читательского опыта; 

-Совершенствование мотивации к систематическому, системному, инициативному, в 

том числе досуговому, чтению; 

-Совершенствование умения пользоваться библиотечными фондами (нахождение 

нужной книги по теме урока; для досугового чтения; для выполнения творческих работ и 

т.д.); 

-Развитие интереса к творчеству; 

-Развитие умения характеризовать художественные и научно-популярные тексты; 

-Развитие навыка характеристики и анализа текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами на уроках литературы различных типов; 

-Развитие умения пользоваться монологической, диалогической, устной и письмен-

ной речью; составлять отзыв о прочитанном, краткую аннотацию о книге; создавать твор-

ческие работы различных типов и жанров; 

-Формирование умения нахождения родовых и жанровых особенностей различных 

видов текстов; 

-Формирование умения по применению литературоведческих понятий для характе-

ристики (анализа) текста или нескольких произведений 

 

4. Иностранный язык (английский) 

Рабочая программа по английскому языку на 2019- 2020 учебный год в 10 классе 

рассчитана на 1 год обучения, 105 часов, из расчета 3 часа в неделю. 

 

Содержание 

Тема Предметное содержание речи 
КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

РАЗДЕЛ 1 
"В гармонии с 

собой."  

 

Данные о себе. Качества характера человека. Внеш-

ность. Интересы и любимые занятия. Планы на буду-

щее, амбиции и преференции. Забота о собственном 

физическом и душевном состоянии. Возможные про-

блемы, чувство дисгармонии. Понимание счастья. 

Стиль жизни. Здоровье в жизни человека. Слагаемые 

успеха гармонического развития личности. 

24 

 

РАЗДЕЛ 2 

"В гармонии с 

другими." 

 

Семья и родственники. Взаимопонимание в семье, 

взаимопонимание в обществе. Друзья в жизни под-

ростка. Толерантность в дружбе. Качества, значимые 

для друга. Взаимопонимание детей и родителей, про-

блема «отцов и детей». Детство в жизни человека. Се-

мейная атмосфера. Семейный бюджет. Домашние обя-

занности членов семьи. Семейные праздники. Наказа-

ния и поощрения. Значимость денег в жизни индиви-

да. Британская королевская семья. Члены королевской 

семьи. Британские престолонаследники. Королева Ве-

ликобритании как символ страны, её обязанности и 

интересы. Алмазный юбилей королевы Елизаветы II. 

24 

 

РАЗДЕЛ 3 

"В гармонии с 

Россия - страна природных чудес и бескрайних про-

сторов. Красота родной земли. Разнообразие дикой 
30 

 



природой." 

 

природы. Окружающий человека животный и расти-

тельный мир. Взаимовлияние природы и человека.  

Жизнь в городе и загородом (плюсы и минусы). Про-

блемы загрязнения окружающей среды. Проблемы из-

менения климата на планете. Национальные парки и 

заповедники России. Природные контрасты нашей ро-

дины. Национальные парки США. Исчезающие виды 

животных и растений. Проблемы зоопарков. Нацио-

нальные фонды Великобритании. Международная ко-

операция в вопросах улучшения среды обитания лю-

дей и животных. Осознание возможных экологических 

катастроф, пути их предотвращения, специальные 

природозащитные организации и движения. 

РАЗДЕЛ 4 
" В гармонии с 

миром." 

 

Различные виды путешествий, их цели и причины. Пу-

тешествия по родной стране и за рубежом. Осмотр до-

стопримечательностей. Чувство тоски по дому во вре-

мя путешествий. Путешествие по железной дороге. 

Виды поездов. Покупка билетов. Путешествие по воз-

духу. Аэропорты, их секции и залы. Таможенный до-

смотр, оформление багажа. Путешествия по воде и 

машиной. Хитроу - центральный аэропорт Великобри-

тании. Заказ номера в гостинице, типы гостиниц, раз-

личные типы номеров. Поведение в незнакомом горо-

де. Покупки в магазинах. Различные виды магазинов. 

Марко Поло - великий путешественник. Путешествия - 

способ познания мира, получения информации об 

иных культурах, источник толерантности к различиям 

друг друга. 

 

25 

 

 

5. Математика (включая алгебру и начала математического анализа и геомет-

рию) 

Рабочая программа по алгебре (базовый уровень) рассчитана на 35 учебных недель 3 

часа в неделю. Рабочая программа по геометрии рассчитана на 34 недели 1.5 часа в неде-

лю. 

Для использования в повседневной жизни и обеспечения возможности успешного 

продолжения образовании я по специальностям, не связанным с прикладным использова-

нием математики (1- уровень планируемых результатов), выпускник научится, а также по-

лучит возможность научиться для развития мышления: 

 оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, параллельность и перпендику-

лярность прямых и плоскостей; 

 распознавать основные виды многогранников (призма, пирамида, прямоугольный 

параллелепипед, куб) и тел вращения (конус, цилиндр, сфера и шар), владеть стандартной 

классификацией пространственных фигур (пирамиды, призмы, параллелепипеды); 

 изображать изучаемые фигуры от руки и применением простых чертёжных ин-

струментов; 

 делать (выносные) плоские чертежи из рисунков простых объёмных фигур: вид 

сверху, сбоку, снизу; строить сечения многогранников; 

 извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию о пространствен-

ных геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 

 описывать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве; 



 применять теорему Пифагора при вычислении элементов стереометрических фи-

гур; 

 находить объёмы и площади поверхностей простейших многогранников, тел вра-

щения, геометрических тел с применением формул; 

 вычислять расстояния и углы в пространстве; 

 применять геометрические факты для решения задач, предполагающих несколько 

шагов решения, если условия применения заданы в явной форме; 

 решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгорит-

мам; 

 формулировать свойства и признаки фигур; 

 доказывать геометрические утверждения. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

 соотносить абстрактные геометрические понятия и факты с реальными жизнен-

ными объектами и ситуациями; 

 использовать свойства пространственных геометрических фигур для решения ти-

повых задач практического содержания; 

 соотносить площади поверхностей тел одинаковой формы различного размера;  

 соотносить объёмы сосудов одинаковой формы различного размера; 

 оценивать форму правильного многогранника после спилов, срезов и т. п. (опре-

делять количество вершин, рёбер и граней подученных многогранников); 

 использовать свойства геометрических фигур для решения задач практического 

характера и задач из других областей знании. 

Рабочая программа по математике (углубленный уровень) содержит часы алгебры и 

начал математического анализа (210 часов, по 6 часов в неделю) и геометрии (70 часов, по 

2 часа в неделю). 

Изучение алгебры и начал математического анализа в старшей школе дает возмож-

ность достижения обучающимися следующих результатов. 

 

Личностные результаты: 

 представление о профессиональной деятельности ученых – математиков, о разви-

тии математики от Нового времени до наших дней; 

 умение ясно формулировать и аргументирован излагать свои мысли; коррект-

ность в общении; 

 критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказы-

вания, отличать гипотезу от факта; 

 креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении ма-

тематических задач; 

 способность к эстетическому восприятию математических объектов, задач, реше-

ний, рассуждений. 

 

Метапредметные результаты: 

  достаточно развитые представления об идеях и методах математики как универ-

сальном языке науки и техники, средстве моделирования явлений и процессов; 

  умение видеть приложения полученных математических знаний в других дисци-

плинах, в окружающей жизни; 

  умение использовать различные источники информации для решения учебных 

проблем; 

  умение принимать решение в условиях неполной и избыточной информации; 

  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений; 

  умение видеть различные стратегии решения задач, планировать и осуществлять 

деятельность, направленную на их решение. 



 

Предметные результаты: 

  иметь представление об основных изучаемых математических понятиях, законах 

и методах, позволяющих описывать и исследовать реальные процессы и явления: число, 

величина, алгебраическое выражение, уравнение, функция, случайная величина, и вероят-

ность, производная и интеграл, закон больших чисел, принцип математической индукции, 

методы математических рассуждений; 

  владеть ключевыми математическими умениями: 

 выполнять точные и приближенные вычисления с действительными числами; 

 выполнять (простейшие) преобразования выражений, включающих степени, 

логарифмы, радикалы и тригонометрические функции; 

 решать (простейшие) уравнения, системы уравнений, неравенства и системы 

неравенств; 

 решать текстовые задачи; исследовать функции; 

 строить их графики (в простейших случаях); 

 оценивать вероятности наступления событий в простейших практических си-

туациях; 

 применять математическую терминологию и символику; 

 доказывать математические утверждения; 

 применять приобретенные знания и умения для решения задач практического ха-

рактера, задач из смежных дисциплин. 

Геометрия 

 Основные понятия геометрии в пространстве. Аксиомы стереометрии и следствия 

из них. Понятие об аксиоматическом методе. 

 Построение сечений многогранников методом следов. Центральное проектирова-

ние. Построение сечений многогранников методом проекций. Теорема Менелая для тет-

раэдра. 

 Скрещивающиеся прямые в пространстве. Угол между ними. Теоремы о парал-

лельности прямых и плоскостей в пространстве. Параллельное проектирование и изобра-

жение фигур. Геометрические места точек в пространстве. 

 Перпендикулярность прямой и плоскости. Ортогональное проектирование. 

Наклонные и проекции. Теорема о трех перпендикулярах. Расстояния между фигурами в 

пространстве. Общий перпендикуляр двух скрещивающихся прямых. Методы нахожде-

ния расстояний между скрещивающимися прямыми. 

 Углы в пространстве. Перпендикулярные плоскости. Трехгранный и многогран-

ный углы. Свойства плоских углов многогранного угла. Свойства плоских и двугранных 

углов трехгранного угла. Теоремы косинусов и синусов для трехгранного угла. 

 Виды многогранников. Правильные многогранники. Развертки многогранника. 

Кратчайшие пути на поверхности многогранника. Теорема Эйлера. Двойственность пра-

вильных многогранников. 

 Призма. Параллелепипед. Свойства параллелепипеда. Прямоугольный параллеле-

пипед. Наклонные призмы. Площадь ортогональной проекции. Перпендикулярное сечение 

призмы. 

 Пирамида. Виды пирамид. Элементы правильной пирамиды. Пирамиды с равно-

наклоненными ребрами и гранями, их основные свойства. Виды тетраэдров. Ортоцен-

трический тетраэдр, каркасный тетраэдр, равногранный тетраэдр. Прямоугольный 

тетраэдр. Медианы и бимедианы тетраэдра. Достраивание тетраэдра до параллелепи-

педа. 

 Тела вращения: цилиндр, конус, шар и сфера. Сечения цилиндра, конуса и шара. 

Шаровой сегмент, шаровой слой, шаровой сектор (конус). Усеченная пирамида и усечен-

ный конус. 



 Касательные прямые и плоскости. Вписанные и описанные сферы. Касающиеся 

сферы. Комбинации тел вращения. Элементы сферической геометрии. Конические сече-

ния. 

 Площади поверхностей многогранников. Развертка цилиндра и конуса. Площадь 

поверхности цилиндра и конуса. Площадь сферы. Площадь сферического пояса. Объем 

шарового слоя. 

 Понятие объема. Объемы многогранников. Объемы тел вращения. Аксиомы объе-

ма. Вывод формул объемов прямоугольного параллелепипеда, призмы, пирамиды. Форму-

лы для нахождения объема тетраэдра. Теоремы об отношениях объемов. Приложения 

интеграла к вычислению объемов и поверхностей тел вращения. 

 Комбинации многогранников и тел вращения. 

 Подобие в пространстве. Отношение объемов и площадей поверхностей подоб-

ных фигур. Преобразование подобия, гомотетия. Решение задач на плоскости с исполь-

зованием стереометрических методов. 

 Движения в пространстве: параллельный перенос, симметрия относительно 

плоскости, центральная симметрия, поворот относительно прямой. 

 

Векторы и координаты в пространстве 

 Векторы и координаты. Сумма векторов, умножение вектора на число. Угол меж-

ду векторами. Скалярное произведение.  

 Уравнение плоскости. Формула расстояния между точками. Уравнение сферы. 

Формула расстояния от точки до плоскости. Способы задания прямой уравнениями. 

 Решение задач и доказательство теорем с помощью векторов и методом коор-

динат. Элементы геометрии масс. 

 

6. Информатика 

В соответствии с учебным планом школы программа рассчитана на изучение ин-

форматики в 10 классе в объеме 35 ч (1 час в неделю).  

Предметные результаты освоения предмета:  

 Сформированность представлений о роли информации и связанных с ней 

процессов в окружающем мире 

 Владение навыками алгоритмического мышления и понимание необходимости 

формального описания алгоритмов 

 Владение умением понимать программы, написанные на выбранном для изучения 

универсальном алгоритмическом языке высокого уровня. Владение знанием основных 

конструкций программирования. Владение умением анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц 

 Владение стандартны-ми приемами написания на алгоритмическом языке 

программы для решения стандартной задачи с использованием основных конструкций 

программирования и отладки таких программ. Использование готовых прикладных 

компьютерных программ по выбранной специализации  

 Сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса). 

Сформированность представлений о способах хранения и простейшей обработке данных. 

Сформированность понятия о базах данных и средствах доступа к ним, умений работать с 

ними 

 Владение компьютерными средствами представления и анализа данных 

 Сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами 

информатизации. Сформированность понимания основ правовых аспектов использования 

компьютерных программ и работы в Интернете. 



Основные содержательные линии общеобразовательного курса базового уровня для 

старшей школы расширяют и углубляют следующие содержательные линии курса инфор-

матики основной школы. 
1. Линия информации и информационных процессов (определение информации, из-

мерение информации, универсальность дискретного представления информации; процес-

сы хранения, передачи и обработки информации в информационных системах; информа-

ционные основы процессов управления). 
2. Линия моделирования и формализации (моделирование как метод познания; ин-

формационное моделирование: основные типы информационных моделей; исследование 

на компьютере информационных моделей из различных предметных областей). 
3. Линия алгоритмизации и программирования (понятие и свойства алгоритма, осно-

вы теории алгоритмов, способы описания алгоритмов, языки программирования высокого 

уровня, решение задач обработки данных средствами программирования). 
4. Линия информационных технологий (технологии работы с текстовой и графиче-

ской информацией; технологии хранения, поиска и сортировки данных; технологии обра-

ботки числовой информации с помощью электронных таблиц; мультимедийные техноло-

гии). 
5. Линия компьютерных коммуникаций (информационные ресурсы глобальных се-

тей, организация и информационные услуги Интернета, основы сайтостроения). 
6. Линия социальной информатики (информационные ресурсы общества, 

информационная культура, информационное право, информационная безопасность). 

Центральными понятиями, вокруг которых выстраивается методическая система курса, 

являются «информационные процессы», «информационные системы», «информационные 

модели», «информационные технологии». 

 

7. Биология 

Согласно учебному плану школы рабочая программа для 10 класса предусматривает 

обучение биологии в объеме 1 час в неделю , 35 недель (35 часов) 

Предметными результатами освоения выпускниками старшей школы программы 

по биологии на базовом уровне являются:  

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

-характеристика содержания биологических теорий (клеточная, эволюционная 

теория Ч. Дарвина);  

-учения В. И. Вернадского о биосфере; 

- законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости; вклада выдающихся ученых в 

развитие биологической науки;  

-выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: 

растительных и животных, доядерных и ядерных, половых и соматических;  

-организмов: одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и 

процессов (обмен веществ, размножение, деление клетки, оплодотворение, действие 

искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности, образование 

видов, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах и биосфере);  

-объяснение роли биологии в формировании научного мировоззрения; 

- вклада биологических теорий в формирование современной естественно-научной 

картины мира;  

-отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 

зародыша человека;  

-влияния мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; 

- причин эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, 

наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем;  

-приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, 

родства живых организмов; взаимосвязей организмов и окружающей среды;  



-необходимости сохранения многообразия видов;  

-умение пользоваться биологической терминологией и символикой;  

-решение элементарных биологических задач;  

-составление элементарных схем скрещивания и схем переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания);  

-описание особей видов по морфологическому критерию;  

-выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде обитания, 

источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности;  

-изменений в экосистемах на биологических моделях;  

-сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и неживой 

природы, зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и 

агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и искусственный отбор, 

половое и бесполое размножение) и формулировка выводов на основе сравнения. 

 2. В ценностно-ориентационной сфере:  

-анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения жизни и 

человека, глобальных экологических проблем и путей их решения, последствий 

собственной деятельности в окружающей среде;  

-биологической информации, получаемой из разных источников;  

-оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома). 

3. В сфере трудовой деятельности:  

-овладение умениями и навыками постановки биологических экспериментов и 

объяснения их результатов. 

 4. В сфере физической деятельности:  

-обоснование и соблюдение мер профилактики вирусных заболеваний, вредных 

привычек (курение, алкоголизм, наркомания);  

-правил поведения в природной среде; 

-вирусных (в том числе ВИЧ-инфекции) заболеваний, вредных привычек (курение, 

алкоголизм, наркомания). 

 

Содержание предмета: 

1. Биология как наука. Методы научного познания 

2. Клетка 

3. Размножение и индивидуальное развитие организмов 

4. Основы генетики 

5. Генетика человека 

 

8. География 

Рабочая программа рассчитана на 2 года обучения по 1 часу в неделю в 10-11 клас-

сах и составляет 68 часов, 34 часа в год. 

Предметные результаты изучения курса: 

 владение представлениями о современной географической науке, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества; 

 дальнейшее развитие географического мышления для определения географиче-

ских аспектов природных, социально-экономических и экологических процессов и про-

блем; 

 сформированность системы комплексных социально ориентированных географи-

ческих знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о 

динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 

пространстве; 



 владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропо-

генных воздействий; 

 владение умениями использовать карты разного содержания для выявления зако-

номерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных соци-

ально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

 владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной ин-

формации; 

 владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 

 сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодей-

ствия природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологиче-

ских проблем. 

Содержание: 

1. Географическая картина мира 

2. Природа и человек в современном мире 

3. Население мира 

4. География мирового хозяйства 

5. Географический облик регионов и стран мира 

6. Зарубежная Европа. 

 

9. Физика  

Рабочая программа по учебному предмету «Физика» составлена на основе 

1.Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.3013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями); от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями); от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» (с изменениями),  

3. Положения о рабочей программе предмета, курса утверждено приказом МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 13» от 25.05.2017 № 130 

4. Физика. Рабочие программы предметная линия учебников серии «Классический 

курс» 10-11 классы , А.В, Шаталина. Москва « Просвещение» 2018г. 

Программа рассчитана на 68 часов. 

Содержание 

(Базовый уровень) 

Физика и естественно - научный метод познания природы 

Физика - фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. 

Методы исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и 

процессов. Научные факты и гипотезы. Физические законы и границы их применимости. 

Физические теории и принцип соответствия, физические величины. Погрешности измере-

ний физических величин. Роль место физики в формировании современной научной кар-

тины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 



Механика 

Границы применимости классической механики. Пространство и время, относитель-

ность механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и векторные физические ве-

личины. Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное и равно-

ускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности. 

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы отсчё-

та. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы упругости, силы 

трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов механики 

для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импуль-

са. Механическая работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки и систе-

мы. Закон сохранения механической энергии, работа силы тяжести и силы упругости. 

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия. 

Равновесие жидкости и газа. Давление. Движение жидкости1. 

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её эксперименталь-

ные доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней ки-

нетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Дав-

ление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева-Клапейрона. 

Газовые законы. Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и гл 

за. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристал-

лические и аморфные тела. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы из-

менении внутренней энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинами-

ки. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин. 

Основы электродинамики 

Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Линии 

напряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей. Про-

водники и диэлектрики в электрическом поле Электроёмкость. Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и па-

раллельное соединение проводников. Закон Джоуля-Леты Электродвижущая сила. Закон 

Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, 

газах и вакууме.  

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на 

проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Магнитные свойства вещества. 

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Электромагнитное 

поле. Энергия электромагнитного поля. 

Колебания и волны 

Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные, игу хающие, вы-

нужденные колебания. Превращения энергии при колебаниях Резонанс. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный электрический 

ток. Резонанс в электрической цепи. Короткое замыкание. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Скорость И длина волны. 

Интерференция и дифракция. Энергия волны. Звуковые волны. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазон электромаг-

нитных излучений и их практическое применение. 

Оптика 

Геометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломления света. 

Формула тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция, дифракция, 

поляризация. 



Основы специальной теории относительности 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность модуля 

скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной частицы. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. Законы фото-

эффекта. Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение 

неопределённостей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Бора. 

Состав и строение атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных 

превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная ре-

акция деления ядер. Применение ядерной энергии. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Строение Вселенной 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля-Луна. Строение и эволю-

ция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их энергии. 

Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной. 

 

10. Химия 

Программа рассчитана на 1 год обучения и включает 35 часов в 10а классе из 

расчёта 1 часа в неделю и 70 часов 10б классе. 

В области предметных результатов изучение химии предоставляет ученику 

возможность на ступени среднего (полного) общего образования на базовом уровне 

научиться: 

1) в познавательной сфере - 

а) давать определения изученным понятиям; 

б) описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, 

используя для этого естественный (русский, родной) язык и язык химии; 

в) описывать и различать изученные классы неорганических и органических 

соединений, химические реакции; 

г) классифицировать изученные объекты и явления; 

д) наблюдать демонстрируемые и самостоятельно проводимые опыты, химические 

реакции, протекающие в природе и в быту; 

е) делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных химических 

закономерностей, прогнозировать свойства неизученных веществ по аналогии со 

свойствами изученных; 

ж) структурировать изученный материал; 

з) интерпретировать химическую информацию, полученную из других источников; 

и) описывать строение атомов элементов I-IV периода с использованием 

электронных конфигураций атомов; 

к) моделировать строение простейших молекул неорганических и органических 

веществ, кристаллов; 

2) в ценностно-ориентационной сфере - анализировать и оценивать последствия для 

окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

переработкой веществ; 

3) в трудовой сфере - проводить химический эксперимент; 

4) в сфере физической культуры - оказывать первую помощь при отравлениях, 

ожогах и других травмах, связанных с веществами и лабораторным оборудованием.  

 

11.История 

Программа рассчитана на 70 часов из расчета 2 часа в неделю. 

Планируемые результаты 



Методической основой преподавания истории на ступени среднего (полного) общего 

образования, согласно ФГОС, является системно-деятельностный подход, обеспечиваю-

щий достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных результа-

тов посредством организации активной познавательной деятельности обучающихся. 

Личностными результатами освоения курса истории на базовом уровне являются: 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважительного отно-

шения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответ-

ственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обя-

занности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного досто-

инства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гу-

манистические и демократические ценности; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различ-

ных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с обще-

человеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способ-

ность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; 

коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным при-

знакам и другим негативным социальным явлениям; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценно-

стей; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения курса истории представлены тремя группа-

ми универсальных учебных действий (далее УУД). 

1.Регулятивные УУД: 

 умение самостоятельно определять цели/задачи, задавать параметры и критерии, 

по которым можно определить, что цель достигнута; 

 способность оценивать возможные последствия достижения поставленной цели; 

 умение организовать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

 умение сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью. 

2.Познавательные УУД: 

 умения искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осу-

ществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебный и 

познавательные задачи); 

 умение критически оценивать и интерпретировать информацию с разных пози-

ций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 умение преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 умение находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отноше-

нии собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 



 способность выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправ-

ленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

 умение выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения. 

3. Коммуникативные УУД: 

 способность осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми; 

 способность выступать в разных ролях при осуществлении групповой работы (ге-

нератор идей, критик, исполнитель и выступающий, эксперт); 

 умение координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

 умение развернуто логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных)языковых средств; 

 способность распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфлик-

ты, выстраивать деловую образовательную коммуникацию, избегая личностных и оце-

ночных суждений. 

На предметном уровне в результате освоение курса истории на базовом уровне 

обучающиеся научатся: 

 характеризовать этапы становления исторической науки; 

 раскрывать сущность методов исторического познания и применять их на практи-

ке; 

 формулировать принципы периодизации истории развития человечества; 

 определять роль исторической науки и исторического познания в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; 

 датировать важнейшие события и процессы мировой истории, характеризовать их в 

контексте конкретных исторических периодов и этапов развития человечества; 

 характеризовать особенности исторического пути России и оценивать её роль в ми-

ровом сообществе; 

 анализировать современные версии и трактовки важнейших про-

блем отечественной и всемирной истории; 

 проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; 

 критически анализировать источник исторической информации (характеризовать 

авторство источника, время, обстоятельства и цели его создания); 

 анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых си-

стемах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

 различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и 

исторические объяснения; 

 готовить сообщения, презентации и рефераты по исторической тематике; 

 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные 

и временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений; 

 вести диалог и обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической те-

матике; 

обучающиеся получат возможность научиться: 

 объяснять историческую обусловленность современных общественных процес-

сов; 

 соотносить историческое время, исторические способы, действия и поступки ис-

торических личностей; 

 определять место и время создания исторических документов; 

 предоставлять историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков и др. 

 характеризовать современные версии и трактовки важнейших проблем отече-

ственной и мировой истории; 



 приводить примеры и аргументы в защиту своей точки зрения; 

 проводить самостоятельные исторические исследования и реконструкцию ис-

торических событий; 

 использовать полученные знания и освоенные умения в практической деятельно-

сти и повседневной жизни для определения собственной позиции по отношению к явле-

ниям современной жизни, исходя из их исторической обусловленности; соотнесения сво-

их действий и поступков окружающих с исторически возникшими формами социального 

поведения. 

 

Содержание курса: 

1. Пути и методы познания истории 

2. От первобытной истории к цивилизации 

3. Русь, Европа и Азия в Средние века 

4. Россия и мир на рубеже нового времени 

5. Россия и мир в эпоху зарождения индустриальной цивилизации 

6. Россия и мир в конце XVIII - XIX 

 

12. Астрономия 

 

Программа рассчитана на 1 год обучения и включает 35 часов в 10 классе из расчёта 

1 часа в неделю. 

Изучение астрономии в 10 классе на базовом уровне среднего (полного) общего об-

разования направлено на достижение следующих целей: осознание принципиальной роли 

астрономии в познании фундаментальных законов природы и формировании современной 

естественнонаучной картины мира; приобретение знаний о физической природе небесных 

тел и систем, строения и эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах 

Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие науки 

и техники; овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел 

принципами определения местоположения и времени по астрономическим объектам, 

навыками практического использования компьютерных приложений для определения ви-

да звездного неба в конкретном пункте для заданного времени; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе приобретения знаний по астрономии с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; использование приобретенных 

знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни; формирование 

научного мировоззрения; формирование навыков использования естественнонаучных и 

особенно физико-математических знаний для объективного анализа устройства окружа-

ющего мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии и космонав-

тики. 

Продолжительность изучения учебного предмета «Астрономия» 35 часов в год, 1 час 

в неделю 

Программой предусмотрено проведение практических работ (4): 

Практические работы включены в программу в качестве элемента урока: 

Практическая работа №1 «Изучение видимого звездного неба» 

Практическая работа №2 «Определение экваториальных (горизонтальных) коорди-

нат светил звездного неба» 

Практическая работа №3 «Определение географической широты(долготы) местно-

сти при помощи солнечных часов» 

Практическая работа № 4«Определение географической широты местности по высо-

те Полярной звезды» 

 

13. Основы безопасности жизнедеятельности 



 

С учетом годового календарного графика школы программа расчитана на 1 час в не-

делю, 35 часов в год. 

Предметные результаты: 

-сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, обще-

ства и государства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние челове-

ческого фактора; 

-знание основ государственной системы Российской Федерации, российского зако-

нодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

-сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания экс-

тремизма, терроризма, других действий противоправного характера и асоциального пове-

дения; 

-сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о сред-

стве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

-знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

-знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.); 

-знание основных мер защиты, в том числе в области 

гражданской обороны, и правил поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характер-

ным для них признакам и используя различные информационные источники; 

-умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проек-

тировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обо-

роне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт во-

еннослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и такти-

ческая подготовка; 

-знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей про-

хождения военной службы по призыву и контракту, увольнение с военной службы и пре-

бывание в запасе. 

-владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

и самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилакти-

ке. 

 

Содержание курса: 

1. Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситу-

ациях 

2. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного суще-

ствования. 

3. Правила безопасного поведения в ситуайиях криминогенного характера 

4. Уголовная ответственность несовершеннолетних 

5. Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации природного и техногенно-

го характера 

6. Законодательные и нормативно правовые акты Российской Федерации в области 

обеспечения безопасности личности, общества и государства 

7. Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время 



8. Современные средства поражения и их поражающие факторы 

9. Основные мероприятия РСЧС и Гражданской Обороны по защите населения в 

мирное и военное время 

10. Основы военной службы 

 

14. Физическая культура 

 Авторская программа для 10-х классов по учебному предмету «Физическая культу-

ра» рассчитана на 105 часов в год (3 часа в неделю) 

Предметные результаты:  
 - умение использовать разнообразные виды и формы физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

- овладение современными методиками укрепления и сохранения здоровья, поддер-

жания работоспособности, профилактики заболеваний; 

- овладение способами контроля индивидуальных показателей здоровья, поддержа-

ния работоспособности, физического развития и физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилак-

тики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

- овладение техническим приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта с помощью их активного применения в игровой и соревновательной деятельности. 

 Изучение предмета должно создавать предпосылки для освоения учащимися раз-

личных физических упражнений с целью использования их в режиме учебной и производ-

ственной деятельности, для профилактики переутомления и сохранения работоспособно-

сти. Наконец, одно из самых серьезных требований – на учение владению технико-

тактическими приемами (умениями) базовых видов спорта и их применение в игровой и 

соревновательной деятельности. 

 На основании полученных знаний учащегося должны уметь объяснять: 

- роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и 

принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном ми-

ре, влияние на развитие массовой физической культуры спорта высших достижений; 

- роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, 

профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 

Характеризовать: 
- индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с 

регулярными занятиями физическими упражнениями; 

- особенности функционирования основных органов и структур организма во время 

занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных заня-

тий физическими упражнениями различной направленности и контроль за их эффектив-

ностью; 

- особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими 

упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей 

направленности; 

- особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности раз-

вития физических способностей на занятиях физической культурой; 

- особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, 

основы их структуры, содержания и направленности; 

- особенности содержания и направленности различных систем физических упраж-

нений, их оздоровительную и развивающую эффективность. 

Соблюдать правила: 

- личной гигиены и закаливания организма; 

- организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физи-

ческими упражнениями и спортом; 



- культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревно-

ваний; 

- профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

- экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической куль-

турой. 

Осуществлять: 

- самостоятельные и самодеятельные занятия физическими упражнениями с общей 

профессионально-прикладной и оздоровительно-коррегирующей направленностью; 

- контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленно-

стью, физической работоспособностью, осанкой; 

- приемы по страховке и самостраховке во время занятий физическими упражнения-

ми, приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

- приемы массажа и самомассажа; 

- занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися младших 

классов; 

- судейство соревнований по одному из видов спорта. 

Составлять: 

- индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности; 

- планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий. 

Определять: 

- уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности; 

- эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние 

организма и физическую работоспособность; 

- дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упраж-

нений. 

Демонстрировать: 

 

Физические 

способности 

Физические упражнения Юноши Девушки 

Скоростные 

 

Бег 30 м, с 

Бег 100 м, с 

5,0 

14,3 

5,4 

17,5 

Силовые Подтягивание из виса на высокой пере-

кладине, кол-во раз 

Подтягивание в висе лежа на низкой пе-

рекладине, кол-во раз 

Прыжок в длину с места, см 

10 

 

- 

 

215 

- 

 

14 

 

170 

Выносливость Кроссовый бег 3 км, мин/с 

Кроссовый бег23 км, мин/с 

13,50 

- 

- 

10,00 

 

Освоить следующее двигательные умения, навыки и способности: 

- в метаниях на дальность и на меткость: метать различные по массе и форме 

снаряды (гранату, утяжеленные малые мячи, резиновые палки и др.) с места с полного 

разбега (12-15 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов; метать 

различные по массе и форме снаряды в горизонтальную цель размером 2,5Х2,5 м с 10-12 

м(девушки) и с 15-20 м (юноши); метать теннисный мяч в вертикальную цель размером 

1Х1 м с 10 м (девушки) и с 15-20 м (юноши); 

- в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из 

пяти элементов на брусьях или перекладине (юноши), на бревне или равновысоких 

брусьях (девушки), опорный прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 115-125 см 

(юноши), комбинацию из отдельных элементов со скакалкой, обручем или лентой (де-

вушки); выполнять акробатическую комбинацию из пяти элементов, включающую длин-

ный кувырок через препятствие на высоте 90 см, стойку на руках, переворот боком и дру-



гие ранее освоенные элементы (юноши), комбинацию из пяти ранее освоенных элементов 

(девушки), лазать по двум канатам без помощи ног и по одному канату с помощью ног на 

скорость (юноши), выполнять комплекс вольных упражнений (девушки); 

- в единоборствах: проводить учебную схватку в одном из видов единоборств 

(юноши); 

- в спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе выпол-

нения специально созданного комплексного упражнения основные технико-тактические 

действия одной из спортивных игр. 

 Физическая подготовленность должна соответствовать уровню (не ниже средне-

го) показателей развития физических способностей с учетом региональных условиях и 

индивидуальных возможностей учащихся. 

 

15. Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельно-

сти обучающихся (учебное исследование или учебный проект), направленной на: удовле-

творение индивидуальных запросов обучающихся; творческое развитие личности; фор-

мирование у обучающихся инициативности и познавательной активности; выработку 

навыка самостоятельной навигации в информационных системах и ресурсах, универсаль-

ного умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих проблем в процессе 

самоопределения, образования и в профессиональной деятельности.  

Программа курса «Индивидуальный проект» рассчитана на 1 год обучения, на 70 

часов, из расчета 2 часа в неделю. 

Планируемые результаты изучения курса «Индивидуальный проект»  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятель-

ности, критического мышления; 

-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной дея-

тельности; -сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятель-

ного применения приобретённых знаний и способов действий при решении различных 

задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных об-

ластей; 

-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планиро-

вания работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования ар-

гументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации резуль-

татов. В процессе обучения учащиеся приобретают следующие конкретные умения: 

• умение планировать и осуществлять проектную и исследовательскую деятель-

ность; 

• способность презентовать достигнутые результаты, включая умение определять 

приоритеты целей с учетом ценностей и жизненных планов; самостоятельно реализовы-

вать, контролировать и 

осуществлять коррекцию своей деятельности на основе предварительного планиро-

вания; 

• способность использовать доступные ресурсы для достижения целей; осуществ-

лять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

• способность создавать продукты своей деятельности, востребованные обществом, 

обладающие выраженными потребительскими свойствами; 

• сформированность умений использовать многообразие информации и полученных 

в результате обучения знаний, умений и компетенций для целеполагания, планирования и 

выполнения индивидуального проекта. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• совершенствованию духовно-нравственных качеств личности; 

• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять проект; 



• использовать догадку, озарение, интуицию; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, 

осваивать новые языковые средства; 

• формированию качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

• способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических 

умений, умения управлять своей познавательной деятельностью; 

осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество 

выполненного проекта. 

В ходе изучения курса учащиеся должны знать: 

-способы обработки текстовых источников информации; -способы анализа текста и 

записи прочитанного. 

Учащиеся должны уметь: 

-работать с текстом; 

-анализировать источники информации; 

-комбинировать разные способы обработки текстовой информации. 

Содержание  

Раздел 1. Введение  

Понятие «индивидуальный проект», проектная деятельность, проектная культура. 

Типология проектов: волонтерские, социальной направленности, бизнес- планы, проекты 

- прорывы. Проекты в современном мире проектирования. Цели, задачи проектирования в 

современном мире, проблемы.  

Научные школы. Методология и технология проектной деятельности.  

Раздел 2. Инициализация проекта  

Инициализация проекта, курсовой работы, исследования. Конструирование темы и 

проблемы проекта, курсовой работы. Проектный замысел. Критерии без отметочной са-

мооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и исследовательской 

работы. Презентация и защита замыслов проектов, курсовых и исследовательских работ. 

Методические рекомендации по написанию и оформлению курсовых работ, проектов, ис-

следовательских работ. Структура проекта, курсовых и исследовательских работ.  

Методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравне-

ние, измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и на тео-

ретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедук-

ция, моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение от аб-

страктного к конкретному и др.).  

Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого тек-

ста. Понятия:  

конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия.  

Логика действий и последовательность шагов при планировании индивидуального 

проекта. Картирование личностно - ресурсной карты. Базовые процессы разработки про-

екта и работы, выполняемые в рамках этих процессов. Расчет календарного графика про-

ектной деятельности. Эскизы и модели, макеты проектов, оформлением курсовых работ. 

Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов проекта, курсовых работ. 

Главные предпосылки успеха публичного выступления. Применение информационных 

технологий в исследовании, проекте, курсовых работах. Образовательные экскурсии и 

методика работы в Госархиве современной истории ЧР, музеях и предприятия, госучре-

ждения, администрацию.  

Модуль 1-2. Инициализация проекта 

Образовательные экскурсии и методика работы в Госархиве современной истории 

ЧР, музеях и предприятия, госучреждения, администрацию. Научные документы и изда-

ния. Организация работы с научной литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопе-



дии, специализированные словари, справочники, библиографические издания, периоди-

ческая печать и др.  

Методика работы в музеях, архивах.  

Применение информационных технологий в исследовании, проектной деятельности, 

курсовых работ. Работа в сети Интернет.  

Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данных иссле-

дования. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков 

и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и систематиза-

ция материалов 

Модуль 3. Управление завершением проектов, курсовых и исследовательских работ  

Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта, курсовых работ. 

Мониторинг выполняемых работ и методы контроля исполнения. Критерии контроля. 

Компьютерная обработка данных исследования, проекта и курсовых работ. Управление 

завершением проекта, курсовых работ.  

Корректирование критериев оценки продуктов проекта и защиты проекта, курсовых 

работ.  

Консультирование по проблемам проектной деятельности, по установке и разработ-

ке поставленных перед собой учеником задач, по содержанию и выводам, по продуктам 

проекта, по оформлению бумажного варианта проектов  

Модуль4-5. Защита результатов проектной деятельности, курсовых работ  

Публичная защита результатов проектной деятельности, курсовых работ. Рефлексия 

проектной деятельности. Индивидуальный прогресс в компетенциях. Экспертиза дей-

ствий и движения в проекте. Индивидуальный прогресс. Стандартизация и сертификация. 

Защита интересов проектантов.  

Основные положения Государственной системы стандартизации Российской Феде-

рации и ее правовые основы, установленные законами РФ «О стандартизации» и «О за-

щите прав потребителей», Государственная система стандартизации. Документы в обла-

сти стандартизации. Сертификат соответствия. Патентное право в России.  

Модуль 6-8. Рефлексия проектной деятельности 

Рефлексия проектной деятельности. Индивидуальный прогресс в компетенциях. 

Экспертиза действий и движения в проекте. Индивидуальный прогресс. Стандартизация и 

сертификация. Защита интересов проектантов. 
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